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Uzstdasanas principi

Uzstasanas merkis

— Informét

— Atskaitities

— Parliecinat

— Izteikt piedavajumu

— Izklaidat

— Apmacit

leverojiet laika limitu
Izdales materiali
Publikas novertejums




Uzstasanas struktara

« leklaujiet tikai vajadzigo (Kapéc es so slaidu
vispar ieklauju un kura vieta?)

o Nosaukums atbilstiba saturam

» Saciet ar “Cela karti” (outline)

» Kapec bija vajadzigs Sis pétijums?

e Kas tika darits?

e Ko jus uzzinajat?

» Ko tas nozime?

o Satura uzsveriet galveno

» Nenovirzieties no temas

» Vizualie materiali.

Meginajumi un planosana

Planosana

— Butu nepieciesams sakt gatavosanos jau krietni pirms briza, kad paredzeta
uzstasanas

— Nakamais solis — saisinat tekstu, izslédzot tos materialus, kuri nav
nepiecieSami. M&rkis ir saisinat runu tik talu, lai ta ieklautos paredzgtaja
laika.

— Uzstasanas scenarijs

o Kad bisiet izvelejies nepieciesamo daudzumu materiala,
runa japamégina, lai izvairitos no parak garas (tas notiek
visbiezak) vai parak Tsas uzstasanas.

o Vingrinieties mutiski

» Sagatavojiet ipasas piezimes runas vajadzibam

— Tekstam jabut loti viegli salasamam

— Piezimes ir tikai pieturas punkti —- NEDRIKST LASIT!




Veiksmigas uzstasanas prieksnoteikumi

« Centieties izskatities patikami un parliecinati
» Nelasiet prieksa tekstu vai attélu saturu
o Laujiet publikai kadu bridi iepazities ar slaidu, pirms
rundjiet talak
o Rundajiet atbilstosi slaidu secibai
o Lietojiet mikrofonu pareiza veida
» Izmantojiet runa vizualos materialus: kad radiet salidu,
noradiet tiesi tas vietas, kuram vélaties, lai publika
pievers uzmanibu
o Interpretéjiet attelus
— Paskaidrojiet publikai, kadél to radat, kas tur ir nozimigs un ko no ta visa
vajadzgtu atceréties
— Runajiet 1€nak, lai publika patiesi varctu izprast grafiku
 Izvairieties no lekasanas pa slaidie

Galvenas kludas

e Daudzi lasa, nevis runa

e Daudzi runa parak atri

o Daudzi megina parak 7sa laika posma ieklaut
parak daudz materiala

» Daudzi lieto zargonu, kuru publika nesaprot

» Daudzi izmanto sarezgitus argumentus, kurus citi
nesaprot

» Daudzi lieto ilustracijas, kuras uz datora varbat
izskatas labi, bet lielaka telpa nav salasamas




Vizualie materiali

» Veiksmiga runa ir savienoti vardi un ilustracijas,
kam kopuma jasniedz pilnigs prieksstats
— Lietojiet slaidus, kuri padara runato tekstu skaidraku, nevis atkarto

to

 Slaidiem jabdut spilgtiem un vienkarsiem

» Svariga viela pardomam

o Cik grafiku, tabulu, shemu vai video elementu
butu jaieklauj, lai tos visus varetu pienacigi
aplukot taja laika posma, kurs jums ir atvelets

Vizualie materiali

» Grafiki un tabulas nedrikst but parak
sarezgiti

e Padomajiet par to, cik ilustracijas bus
salasamas vide, kura notiks runa

— Loti detalizeti grafika ar daudz datiem, iesp€jams, biis
lietojami maza telpa, tacu ne telpa, kura var sas€sties
1000 cilveki

— Atcerieties, ka slaidus parasti skatas tumsas telpas, bet
skatitajs parasti ir 5-30 metrus prom no ekrana




Vizualie materiali

Nepieciesams, lai arT tie, kas séZ zales pedéjas rindas,
varetu salasit vizualos materialus

— Tas nozimé, ka burti uz A4 lapas, kura ir fotograféta diapozitivam,
nedrikst blit mazaki par 18 punktiem

— Javarat izlasit diapozitivu, kuru turat no sevis atstatu un apgaismojiet ar
spozu gaismu, to drosi vien viegli salasis arT publika.
Fonti
— Nelietojiet ar roku zZim&tus materialus.
— Burtiem un cipariem jabiit vismaz 18 punktu druka.
— Lietojiet vienkarSu fontu ar tumsu druku.
Linijas
— Grafikos un tabulas Iinijam jabit biezam.

— Salasamibas labad lietojiet linijas ar atstarpém vai punktiniem, nevis
dazada biezuma Iinijas.

Vizualie materiali

Krasa

Lietojiet spilgtas krasas
Fona lietojiet tumsu krasu

— Izvairieties no pelekas krasas

Fotografijas un skanétus att€lus radiet krasaina, ne melnbalta
varianta

Teksts
— Lietojiet Tsus virsrakstus, starp rindam atstajiet pienacigu atstarpi
(vismaz liela burta lieluma).

— Lietojiet vienkarSus teikumus, ja ir nepieciesams ilustrét konkrétas
domas, vienu teikumu uz katra slaida un ne vairak ka 20 vardus uz
katra diapozitiva

Nemeginiet uz slaida ievietot veselu rindkopu
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1. tabula

Apgabals Persona Vecums Atzimes
Vidzeme Janis 25 8
lize 30 9
Raivis 18 6
Kurzeme Janis 25 8
lize 30 9
Raivis 18 6
Zemgale |Janis 25 8
lIize 30 9
Raivis 18 6
Latgale | Janis 25 8
lIize 30 9
Raivis 18 6
2. tabula

Apgabals Persona Vid.Vecums Vid. Atzimes

Vidzeme Janis
Kurzeme Janis
Zemgale Janis

Latgale Raivis

25 8
22 9
25 7
18 9




Dazada veida ilustracijas

e Liknes
— Lietojiet liknes, lai radttu parmainas laika. Efektiva liniju grafika ir
maz vardu, to var viegli saprast. Noradiet daudzumus, lai skaitlos
nebiitu par daudz ciparu.

« Stabinu diagramma

— Sadu grafiku lietojiet, ja nepiecie$ams salidzinat lielumus. Ar
stabiniem to ir viegli izdarit. Lietojiet dazadus tonus vai krasas, lai
apvienotu radnieciskas idejas.

» Apla diagramma

— Sadi visvieglak var ilustrét kada daudzuma dazadas sastavdalas.
Labi izplanota apla diagramma kalpos jiisu interesém divos veidos
— ta radis visu lielumu un paradis proporcijas starp dazadam ta
dalam.

Dazada veida ilustracijas

» Shemas un zimejumi
— Sados attélos paradiet tikai nepiecie$amas dalas un
detalas. Galvenas Iinijas zimgjiet tumsas, lai uzsvertu
butiskako
e Tabulas

— Tabulam jabiit skaidram un attiecinatam uz materialu.
Tas nedrikst biit parak sarezgitas, izvairieties no
nevajadzigu datu paradiSanas

— Parliecinieties, ka visa tabula ir salasama

— Lietojiet Tsus virsrakstus un noapalotus skaitlus

— Lietojiet vieglas linijas, ja tas atvieglo salasamibu




Lamatas

Nesalasamiba
Par daudz teksta
Sarezgitiba

— Diapozitivs nebiis saprotams, ja jiis to nesakartosiet ta, lai grafiku
un tabulas var uztvert atri

— Viena diapozitiva ne vairak ka septinas rindinas teksta

— Tabulam jabut vienkar$am — ne vairak ka 3—4 slejas un 5-6 rindas.
Nepareizais materials

— Nelietojiet tabulu, ja pietiktu ar vienkar$u grafiku
Par daudz slaidu

— Slaidu radiet vismaz vienu minati

Sagatavosanas

 lerodieties laikus pirms sedes, parbaudiet vietu
un tehniku

e Parrundajiet ar tehnikas operatoru, kadu signalu
dosiet, lai liktu mainit diapozitivu

e Ka ir ar gaismam? Vai tas ir viegli
kontrolejamas?

« Kadu riku varat lietot, lai uz dizpozitiva
noraditu vajadzigo materialu?

« Ja uz vietas izdalisiet materialus, ka tas notiks?

« Ja nepieciesams audio (mikrofoni, ieraksti), ka
tas notiks?




